WissenscHAFT UND KurLTur AM AGH

FETT CHILLEN

Wie viel Bewegung und Sport brauchen wir fiir unsere Gesundheit?

Donnerstag
26.01.2012
Beginn 20 Uhr

Mensa Markweg

Prof. Dr. Klaus BOs, Leiter des Instituts flUr Sportwissenschaft der Universitat
Karlsruhe, Dekan der Fakultat fur Geistes- und Sozialwissenschaften am Karlsruher
Institut fur Technologie (KIT) und Autor zahlreicher Fachbucher und Fachbeitrage
berichtet von seinen Forschungsergebnissen aus dem Bereich der Fitness. Seine
Schwerpunkte sind Sport und Gesundheit, Sport mit Kindern und Jugendlichen sowie
Fitnessforschung in der Lebensspanne. Sport ist gesund, oder doch nicht?

Eintritt: 5,- €/erm. 3,- €, (VWK 4,-/2,-) Abendkasse und Einlass ab 19:30 Uhr

VVK ab 23.01.2012 in den Buchhandlungen Schaufele und Zehnder & Wacker in Herrenberg



